
 

 

 

 

¡ Hola ! Soy Mercedes, nací en España, en la ciudad de Cáceres, muy 

próxima a la vecina Portugal y resido en Berlín junto a mi familia desde 

Julio de 2020. De formación soy Técnico en 

Desarrollo y Aplicación de Proyectos de 

Construcción, oficio al que me dediqué 

profesionalmente en Espaňa hasta que me 

vine a Alemania. 

Mi gran pasión es el deporte, al que dedico 

gran parte de mi tiempo. Practico Crossfit 

regularmente y lo complemento con Running. 

Fue durante la pandemia que decidí darle un 

giro radical a mi vida profesional y formarme 

para dedicarme a lo que realmente me 

satisface: trabajar con niň@s en ámbitos 

pedagógico-deportivos. 

En la actualidad poseo el titulo de Level 1 de Crossfit y Crossfit KIDS y 

recientemente culminé una formación que me habilita para trabajar 

con niños de hasta 12 años en Deportivos ÜL-C-KINDERTURNEN. 

Estoy plenamente convencida que desde el deporte se puede aportar a 

nuestros niñ@s grandes valores como el respeto a uno mismo y, por su 

puesto, a los demás, compañerismo, disciplina, autocritica y 

sentimiento de pertenencia a un grupo. 

Mi experiencia como monitora deportiva infantil,  junto con mis 

certificaciones profesionales, me ha permitido adquirir una sólida base 

en planificación de actividades, liderazgo de grupos, manejo de la 

conducta infantil y creación de ambientes seguros, estructurados y 

motivadores. 

Soy una persona cercana, paciente y comunicativa, con sensibilidad 

para atender las necesidades de cada alumno y fomentar su 

participación. Me encanta trabajar con niňos, pues son personas agradecidas, interesados en 

lo que les estás enseñando y , a menudo, ¡¡son ellos los que me enseñan algo a mí               !! 

Disfruto trabajando en entornos multiculturales, por eso considero muy enriquecedor el 

modelo bilingüe de la escuela Joan Miró.  
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